Besin zinciri calisma sayfasi
Cocugunuzun rahatca yedigi bir besinden baslayip, her adimda yalnizca tek bir 6zelligi (renk, sekil, doku, tat,

marka) degdistirerek hedef besine dogru kiiguk kdpriler kurun.

Ornek zincir

DUz patates cipsi = Dalgali patates cipsi == Firinda patates dilimi =— Haslanmis patates

Zincir 1  Givenli besin - kiiciik degisiklikler —» hedef besin

Neyi degistirdiK? ..o Tepkisi (bak, dokun, kokla, tat, ye): ....cccoovvviiiieeeiinnns

Zincir 2 Givenli besin — kiiciik degisiklikler —» hedef besin

Neyi deGistirdiK? ... Tepkisi (bak, dokun, kokla, tat, ye): ....cccooevvviiieeeiinnns

Zincir 3  Givenli besin - kiiciik degisiklikler —» hedef besin

Neyi deGistirdiK? ..o Tepkisi (bak, dokun, kokla, tat, ye): ....cccooeevviiieeeninnnns
ipuclar
e Her adimda yalnizca bir 6zelligi degistirin.
* Yeni adimi, guvenli besinin yaninda klguk bir parga olarak sunun.
* Bakmak, dokunmak ve koklamak da ilerlemedir; cocugu yemeye zorlamayin.
e Bir adimda takilirsaniz bir 6nceki adima dénun.

Bogulma riskine karsi: Besin denemelerini her zaman bir yetiskinin gézetiminde ve cocuk dik otururken yapin. 4 yasindan
kiclk cocuklara bitin Gztm, bitlin kuruyemis, ¢ig havug, patlamis misir ve sert seker vermeyin. Cocuk ses ¢cikaramiyor ve
oksturemiyorsa hemen 112'yi arayin.
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