Ogurme mi, bogulma mi?

Mutfaga asilacak ilk yardim karti. Bu kart uygulamali egitimin yerini tutmaz; bebek ve ¢ocuk ilk yardimi kursuna

katilmanizi 6neririz.

Ogiirme: genellikle zararsiz

GUrultalG: oksurdk, 6girme sesi, aglama

Yuz kizarabilir, g6zler sulanir

Bebek lokmayi 6ne getirir, tUktrdr ya da yutar

Birkag saniyede gecer: sakin kalin, bekleyin, agza
parmak sokmayin

Bogulma: ACIiL DURUM

Sessiz ya da ¢ok az ses

Dudaklar ve ylz morarabilir ya da solabilir
Aglayamaz, etkili 6kstiremez, nefes almakta zorlanir

Hemen 112'yi arayin ve asagidaki adimlara gecin

Oksiirebiliyorsa éksiirmesine izin verin. Oksiiremiyorsa: 112 ve asagidaki adimlar

1 yasindan kucuk bebek

1. Bebegi ylzUsti, basi govdesinden asagida
kalacak sekilde kolunuza yatirin, cenesinden
destekleyin.

2. Kurek kemiklerinin arasina avug iciyle 5 kez
sert vurun.

3. Cikmadiysa sirtlistl gevirin; gogus kemiginin
alt yarisina, meme basi hizasinin hemen altina iki
parmakla 5 kez bastirin.

4. Lokma gikana ya da yardim gelene kadar 5 sirt
vurusu ve 5 gégus basisini sirayla tekrarlayin.

5. Bilincini kaybederse temel yasam destegine
(CPR) baslayin.

Bebeklerde karin basisi uygulanmaz.

Acil numara: 112

1 yasindan buyuk ¢cocuk

1. Cocugu One dogru egin, kiirek kemiklerinin
arasina avug iciyle 5 kez sert vurun.

2. Cikmadiysa arkasina gecin, yumrugunuzu
gobeginin biraz Ustiine koyup diger elinizle
kavrayin.

3. iceri ve yukari dogru 5 kez sert karin basisi
(Heimlich) uygulayin.

4. Lokma cikana ya da yardim gelene kadar 5 sirt
vurusu ve 5 karin basisini sirayla tekrarlayin.

5. Bilincini kaybederse temel yasam destegine
(CPR) baslayin.

Lokmayi1 gérmeden parmakla agiz icini taramayin; lokmayi daha da geriye itebilirsiniz. Bogulma atlatildiktan sonra da ¢cocugu bir

hekime gosterin.
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Yalnizca genel bilgilendirme amachdir; tani ya da tedavi yerine gegmez. Sorunlariniz igin bir saglik profesyoneline basvurunuz.
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