Riskli besinler ve guvenli hazirlama

Klculk, yuvarlak, sert ya da yapiskan besinler kiiciik cocuklarda bogulma riski tasir. Risk 6zellikle 4 yasindan

kaguklerde yuksektir.

Besin

BUtUn Gzim, ceri domates

Sosis, sucuk

Butun kuruyemis, yer fistigi

Fistik ezmesi (koyu)

Cig havug, cig elma

Patlamis misir

Sert seker, sakiz, lokum,

marshmallow

Kiraz, zeytin, erik

Kuru GzUm, kuru meyve

Et, tavuk parcalar

BlayUk ekmek lokmasi

Neden riskli?

Yuvarlak, hava yolunu tam
tikayabilir

Yuvarlak dilimler hava yoluna
oturabilir

Sert ve klUguk

Yapiskan, damaga yapisabilir

Sert, kopan parcgalar cignenemez

Hafif, kolayca hava yoluna kacar

Sert ya da yapiskan

Cekirdek ve yuvarlak sekil

Klguk ve sert-yapiskan

Cignemesi zor

Agizda hamurlasabilir

Sofrada guvenlik aliskanliklari

e Cocuk yerken her zaman dik oturmali ve yaninda bir yetiskin olmali.

Daha guvenli hazirlama
Uzunlamasina ddrde bdlin
Uzunlamasina ince seritler; kicik yasta
kacinin

Butln tane vermeyin; ince ezme, suyla
inceltilmis olarak

ince tabaka halinde suriin ya da suyla
inceltin

Rendeleyin ya da yumusayana kadar
pisirin

4 yasindan Once vermeyin

KlgUk cocuklara vermeyin

Cekirdedini cikarin, kiiclk parcalara
bélin

Klcik yasta kacinin ya da ince dograyin

Yumusak pisirin, ince kiyin ya da
didikleyin

Kizarmis ekmek seritleri; kicik lokmalar

e YlrUrken, kosarken, arabada, oyun oynarken ya da aglarken yemek vermeyin.

¢ Agzinda yemek varken uyutmayin, yatirmayin.

e Lokmalari kigtk tutun ve bir lokma bitmeden yenisini vermeyin.

Bogulma riskine karsi: Besin denemelerini her zaman bir yetiskinin gézetiminde ve cocuk dik otururken yapin. 4 yasindan
kiclk cocuklara bitin Gztm, bitlin kuruyemis, ¢ig havug, patlamis misir ve sert seker vermeyin. Cocuk ses ¢cikaramiyor ve

oksturemiyorsa hemen 112'yi arayin.
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