Doku gecis plani

Plreden aile sofrasina. Her bebek kendi hizinda ilerler; 6nemli olan kiclk ve slrekli adimlar. Denediginiz her
dokuyu isaretleyin.

Dénem Doku Ornekler Denedik
6. ay civarl Plrlzsiz, koyu pure; ezilebilir ~ Havug plresi, koyu yogurt, buharda pismis
yumusak parmak besinler kabak cubugu
6-8 ay Patarlu, catalla ezilmis Ezilmis muz/avokado, iri ¢cekilmis mercimek
corbasi
7-9 ay Yumusak kucUk pargalar, iyi pismis makarna, haslanmis brokoli, omlet

kolay tutulan parmak besinler  seritleri

9-12 ay Dogranmis aile yemegi, daha Kiymali sebze yemedi, kofte parcalari,
cok cigneme kizarmis ekmek cubugu
12 ay + Aile sofrasi, riskli besinler Aile yemeklerinden kucuk, guvenli parcalar

uygun hazirlanarak

Gegisi kolaylastiran ipucglari

e Dokuyu adim adim artirin: blenderden ¢atala, cataldan kliclUk parcalara.
e Parcalarn pureye gizlemek yerine ayri verin; karnsik doku en zor dokudur.
* Bebek dik otursun, ayaklari desteklensin.

« Oglirme olagandir: sakin kalin, agza parmak sokmayin.

e BUtln UGzUm, ceri domates, kuruyemis, ¢ig havug, patlamis misir vermeyin.

Cocuk doktorunuzla gorusin, eger:

* 9-10 aya geldigi halde hicbir pltlrli dokuyu kabul etmiyorsa
* Her putirde 6gurip kusuyor ya da sik 6kslriyorsa
* Yemekten sonra agzinda uzun stre yemek kaliyorsa veya kilo aliminda sorun varsa

Bogulma riskine karsi: Besin denemelerini her zaman bir yetiskinin gézetiminde ve cocuk dik otururken yapin. 4 yasindan

kiclk cocuklara bitin Gztm, bitlin kuruyemis, ¢ig havug, patlamis misir ve sert seker vermeyin. Cocuk ses ¢cikaramiyor ve
oksturemiyorsa hemen 112'yi arayin.
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