Duyusal kesif oyun kartlan

Yemekle baskisiz tanisma icin 8 oyun. Kartlari kesip bir kutuda saklayin; her glin bir tane secin. Amag¢ yemek
degil, kesfetmek.

Sebze damgasi

Basamak: Dokunmak

Gerekenler: Yarim patates, brokoli, mantar;
boya ya da yogurt

Nasil oynanir: Sebzeyi boyaya batirip kagida

damga basin. Cocuk sebzeyi elleriyle tutar ama
yemesi beklenmez.

Her zaman bir yetiskinin gézetiminde oynayin.

Makarna deseni

Basamak: Etkilesim

Gerekenler: Farkli sekillerde kuru ve haslanmis
makarna

Nasil oynanir: Tabakta ylz, gunes ya da cicek

yapin. Kuru ile haslanmisin dokusunu
karsilastirin.

Her zaman bir yetiskinin gézetiminde oynayin.

Koku tahmin oyunu

Basamak: Koklamak

Gerekenler: Kapakli kiicik kaplar: portakal
kabugu, nane, tarcin, salatalik

Nasil oynanir: Gozler kapali, kaptaki kokuyu
tahmin edin. Sirayla siz de tahmin edin;
yanilmak eglencenin parcasi.

Her zaman bir yetiskinin gozetiminde oynayin.

Citir mi yumusak mi?

Basamak: Tatmak

Gerekenler: Salatalik cubugu, muz, agizda
dagilan bisklvi, buharda yumusatiimis havug

Nasil oynanir: On dislerle kiiclk bir isirik alin
ve sesi dinleyin. TukUrmek serbest; bir kase
hazir olsun. 4 yasindan kuguklere ¢ig havug gibi
sert besinler vermeyin.

Her zaman bir yetiskinin gozetiminde oynayin.

Bogulma riskine karsi: Besin denemelerini her zaman bir yetiskinin gézetiminde ve cocuk dik otururken yapin. 4 yasindan

kiclk cocuklara bitin Gztm, bitlin kuruyemis, ¢ig havug, patlamis misir ve sert seker vermeyin. Cocuk ses ¢cikaramiyor ve
oksturemiyorsa hemen 112'yi arayin.
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Basamaklar SOS yaklasimindan sadelestirilmistir (Toomey & Ross, Perspect Swallow Swallow Disord 2011;20(3):82-87). Duyusal
oyun ve tatma iliskisi: Coulthard & Sealy, Appetite 2017;113:84-90.



Meyve treni

Basamak: Etkilesim

Gizli hazine kabi

Basamak: Dokunmak

Gerekenler: Muz, ince elma dilimleri,
uzunlamasina dorde boélinmus Uzim

Gerekenler: Yulaf ezmesi dolu genis bir kap,
icinde agza sigmayacak buyuklikte oyuncaklar

Nasil oynanir: Meyvelerden bir tren dizin;
vagonlari sayin, renkleri sdyleyin. Trenin
"yolcusu" sizin agziniza gitsin.

Nasil oynanir: Ellerle kazip hazineleri bulun.
Islak dokulara hazir olmayan cocuklar icin kuru
dokularla baslamak kolaydir. Her seyi agzina
goturen kicguk cocuklarda kuru baklagil, piring
ve kuguk parcalar kullanmayin.

Her zaman bir yetiskinin gézetiminde oynayin. Her zaman bir yetiskinin gézetiminde oynayin.

Mutfak yardimcisi

Basamak: Tahammil etmek

Ayna yuzleri
Basamak: Agiz farkindahgi

Gerekenler: Yikanacak sebze, plastik bigak, Gerekenler: Ayna, kiiclk bir parca yogurt ya

kase

Nasil oynanir: Sebzeyi yikamak, yapraklarini
koparmak, kaseye koymak. Besin, yemek

da pekmez (1 yas altina bal vermeyin)

Nasil oynanir: Dudaklarin etrafina minik bir
parca koyup aynada dil ile bulun. Dil hareketleri

zorunlulugu olmadan yakinda kalir. ve agiz farkindalidi icin.
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