Haftalik yemek gunlugu

Hafta: ....cooovvnveenne, Ne sunuldu, ne kadar yendi, sofra nasil gecti? Kisa notlar yeterli.

Pazartesi Carsamba Persembe Cumartesi

Kahvalti

Ara 6giin

Ogle

Ara 6gin

Aksam

Sofra nasildi?

beslenmeterapisti.com | Yalnizca genel bilgilendirme amacldir; tani ya da tedavi yerine gegcmez. Sorunlariniz icin bir saghk profesyoneline basvurunuz.



