Ne zaman doktora gitmeli?

Beslenme gucliklerinde bir hekime danismanizi gerektiren isaretler. Birden fazlasini gorliyorsaniz randevu almayi
ertelemeyin.

Hemen 112 / acil servis

Yemek sirasinda morarma, nefes alamama, biling kaybi; bogulma belirtileri (ses ¢cikaramama, oksirememe);
sivi alamama ve belirgin halsizlik.

Tibbi isaretler Davranis ve beceri isaretleri
(O Yiyecek ya da sivinin hava yoluna kactigini (O Korkutucu bir olaydan (bogulma, kusma)
dusundiren o6ksurlik, bogulma hissi sonra yemeyi birakma
(O Yutma gicltgi, yutarken agri (O 1-2 haftadan uzun siiren yemek reddi
(O sik kusma ya da ishal (O Yeni dokulara ya da bardaga gecememe
(O Kilo alamama, kilo kaybi, bilyiimede (O Yemegi goriince 6giirme
duraklama (O Her 6glinde kriz, 6gunlerin uzamasi
SR G EiEEck belirgin rahatsizlik O Yedigi besin sayisinin giderek azalmasi
(O Gelisim geriligi ya da baska bir tibbi durum

Sofradaki ortamla ilgili dikkat edilecekler

* Yemegin ekran, oyuncak ya da kitapla oyalanarak yedirilmesi
« Oglinlerde gerginligin giderek artmasi
e Zorla yedirme ya da gece uykuda besleme

Doktorunuz gerekli goriirse cocugunuzu ergoterapiste, dil ve konusma terapistine, diyetisyene, cocuk gastroenterologuna ya da
psikologa yonlendirebilir. Randevuya giderken "Uzmana gitmeden 6nce hazirlik formu"nu doldurup gotirmek faydal olur.
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Yalnizca genel bilgilendirme amachdir; tani ya da tedavi yerine gegmez. Sorunlariniz igin bir saglik profesyoneline basvurunuz.
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