Sofrada oturma pozisyonu

90-90-90 kontrol listesi. Cocugunuz sofradayken yandan bakin ve her maddeyi isaretleyin.

Kalgasi sandalyenin arkasina yaslanmis

Kalca yaklasik 90°

Dizler yaklasik 90°, sandalye ucundan sarkiyor
Ayak tabanlari tamamen bir yere basiyor

Sirti dik ve destekli

90° 90°
Masa, dirseginin biraz Gstlinde
Basi ileri bakiyor; geriye dismuyor
.. .. 90°
Sandalye dénmuyor, sallanmiyor

Masada ekran ve oyuncak yok
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Ayaklar destekli, sirt dik

Ayaklar yere degmiyorsa ne kullanabilirim?

e Saglam bir kutu, kalin kitaplar ya da plastik basamak

e Sandalye ayaklarina baglanan ayak destegi

* Mama sandalyesinin ayak destegini ayaklarin degdigi yukseklige ayarlamak
¢ Sandalye cok derinse sirta siki bir yastik

Uzmana danisin: Govde veya bas kontroll zayifsa, sik yana kaylyorsa, oturunca ¢abuk yoruluyorsa ya da
yutma glicligi varsa 6zel oturma destegdi gerekebilir. Bir ergoterapist veya fizyoterapistten destek alin.

beslenmeterapisti.com
Yalnizca genel bilgilendirme amachdir; tani ya da tedavi yerine gegmez. Sorunlariniz igin bir saglik profesyoneline basvurunuz.

Kaynaklar: Cambridgeshire & Peterborough NHS Children's OT Service, "Sitting position and posture" - Alberta Health Services,
Positioning for feeding - Morris & Klein, Pre-Feeding Skills, 2. baski, 2000



