
Uzmana gitmeden önce hazırlık formu
Çocuk doktoru, ergoterapist ya da diyetisyen randevusundan önce doldurun ve yanınızda götürün. Bir haftalık
yemek günlüğüyle birlikte çok daha faydalı olur.

Çocuğun yaşı ve doğum haftası (prematüre mi?)

Düzenli olarak yediği besinler (her satıra bir tane)
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Bıraktığı ya da reddettiği besinler

Hangileri oluyor? (işaretleyin)
Sık öğürme Kusma Yemekte öksürme
Ağızda biriktirme Çiğnemeden yutma Öğün 30 dk+
Ekranla yiyor Ayrı yemek hazırlanıyor Belirli dokuları hiç yemiyor
Kabızlık Uyku sorunu Diş fırçalamaya direnç

Tanı konmuş tıbbi durumlar, alerjiler, kullandığı ilaçlar

Sorun ne zaman başladı? Başlangıçta bir olay oldu mu (hastalık, boğulma, kusma)?

Uzmana sormak istediğim sorular

Form, beslenme güçlüklerinin tıbbi, beslenme, beceri ve psikososyal boyutlarını ele alan çerçevelerden yararlanılarak
hazırlanmıştır: Goday ve ark., J Pediatr Gastroenterol Nutr 2019;68(1):124-129 · Kerzner ve ark., Pediatrics
2015;135(2):344-353.

beslenmeterapisti.com
Yalnızca genel bilgilendirme amaçlıdır; tanı ya da tedavi yerine geçmez. Sorunlarınız için bir sağlık profesyoneline başvurunuz.


