Yeni besin tanistirma tablosu

Besini her sundugunuzda, cocugunuzun ulastigi en Ust basamadi isaretleyin.
Yemek zorunda degil: bakmak, dokunmak ve koklamak da ilerlemedir.

) ) Masada Tabagina Oynadi, Kokladi Dokundu Tatt, Yedi
Besin / tarih durdu  yakind itti tikirdi

Bogulma riskine karsi: Besin denemelerini her zaman bir yetiskinin gdzetiminde ve cocuk dik otururken yapin. 4 yasindan kiglk
gocuklara butlin Gzam, batin kuruyemis, ¢ig havug, patlamis misir ve sert seker vermeyin. Cocuk ses gikaramiyor ve
Okslremiyorsa hemen 112'yi arayin.
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