
Yeni besin tanıştırma tablosu
Besini her sunduğunuzda, çocuğunuzun ulaştığı en üst basamağı işaretleyin.
Yemek zorunda değil: bakmak, dokunmak ve koklamak da ilerlemedir.

Besin / tarih
Masada
durdu

Tabağına
yakındı

Oynadı,
itti

Kokladı Dokundu Tattı,
tükürdü

Yedi

Boğulma riskine karşı: Besin denemelerini her zaman bir yetişkinin gözetiminde ve çocuk dik otururken yapın. 4 yaşından küçük
çocuklara bütün üzüm, bütün kuruyemiş, çiğ havuç, patlamış mısır ve sert şeker vermeyin. Çocuk ses çıkaramıyor ve
öksüremiyorsa hemen 112'yi arayın.
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